Assocmng DISTRITAL
. )g DE ATLETISMO DE LEIRIA

Campeonato Distrital Meia Maratona
Data: 29-11-2026
Local: Pombal

Programa-Horario

29-11-2025
Hora Escaldo Género Distancia Observagdes
10:00 Sub 23 a Master Masc e Fem 21,075 Km

PoRrTUGUESA
2 ATLETISMO

Regulamento:

1.Poderdo participar nestes Campeonatos Distritais os atletas Sub 23, seniores e veteranos filiados
na ADAL.

2.0s atletas veteranos, caso o pretendam, poderdo participar no escaldo de seniores, devendo,
para tal, fazer mencdo desse facto no ato de inscricdo.

3.As inscricdes poderdo ser realizadas até ao dia 20 de novembro, na plataforma
https://www.fpacompeticoes.pt/,.

4.Para além de efetuarem a sua inscricdo para o Campeonato Distrital de Meia-maratona, os
atletas que pretendam participar nestes Campeonatos Distritais deverdo obrigatoriamente
realizar a inscricdo na prova Meia-maratona de Pombal Lap2Go - Meia Maratona de Pombal Full
Protein - Inscricdo, seguindo os procedimentos descritos no regulamento da mesma.

5.Individualmente, havera medalhas para os trés primeiros classificados em cada escaldo. No caso
dos veteranos haverd medalhas para os trés primeiros de cada categoria (M35, M40, M45, etc.)

6.Em termos coletivos havera troféus para as trés primeiras equipas nos escaldes de seniores e
veteranos (escalao unico em termos coletivos).

7.Para a classificacao coletiva, serdao vencedoras as equipas que somarem o menor numero de
pontos de acordo com as classificagcdes alcangadas a chegada pelos 3 primeiros atletas.

8.0s desempates serdo feitos a favor da equipa cujo ultimo elemento a pontuar termine mais
préximo do primeiro lugar.

9.Cada clube sé poderd apresentar uma equipa para efeitos de classificagdo coletiva.

Diretor de competicdo: Antonio Reis

Um atletismo de todos e para todos
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